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COMUNITARIA

Conjunto de prácticas sociales, que van desde la mejora 
de las condiciones del ambiente, hasta la organización de 
servicios y cuidados médicos.

SALUD

Estado de completo bienestar 

físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de 

enfermedad o dolencia



Determinantes de Salud

Conjunto homogéneo de variables que tienen el potencial 
para generar protección o daño, es decir, son condiciones que 

determinan la salud

Son un conjunto de factores complejos que al actuar de 
manera combinada determinan los niveles de salud de los 

individuos y comunidades.

(Health Canadá 2000)



Determinantes de Salud
Marc  Lalonde



OBJETIVOS DE LA PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

* Involucrar a la comunidad en el análisis de sus problemas de salud.

* Aumentar la responsabilidad del ciudadano como sujeto del cuidado de su salud.

* Desarrollar los servicios sobre una base comunitaria.

* Dar a la comunidad el control social de la planificación y evaluación del funcionamiento de

los servicios.

* Potenciar el abordaje multisectorial y la coordinación intersectorial.



Los 5 tipos de intervenciones
básicas en Salud Pública

Promoción de la salud

Prevención

Detección temprana

Tratamiento

Rehabilitación



JUSTIFICACIÓN DE LA PARTICIPACIÓN

PARTICIPAR IMPLICA LOGRAR QUE LOS 

INDIVIDUOS SEAN AGENTES DE CAMBIO EN 

SU COMUNIDAD A TRAVÉS DE

COOPERACIÓN

INTERVENCIÓN EN 

LA PREVENCIÓN Y

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS

UTILIZACIÓN 

ADECUADA DE

SERVICIOS









La importancia de la atención 
en Salud Mental 

Sin salud 
mental no hay 
salud física 

La prevalencia de 12 
meses para cualquier 
trastorno mental:  
Brasil, 29,6%; los 
Estados Unidos, 
27,0%; Colombia, 
21,0%; Canadá, 
18,7%; Chile 17,0%; 
México, 13,4%; y 
Guatemala, 7,2%

















Lo que se busca…



Por ello es importante el 
entrenamiento en ….

Detección temprana de 
trastornos mentales y 
consumo de Drogas 
(herramientas de Tamizaje: 
CRAFFT, ASSIST, SRQ y 
RQC)

Escucha activa y estilo 
motivacional

Primeros Auxilios Psicológicos. 

Intervenciones breves. Modelo 
ASSIST- DIT

Intervenciones de base 
comunitaria: ZOE, Zonas de 
Escucha

Vigilancia Epidemiológica

Sistematización de 
experiencias para construir 
evidencias. 

Guía de intervención mhGAP para los trastornos 

mentales, neurológicos y por consumo de 

sustancias en el nivel de atención de salud no 

especializada.




