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Curso Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual en
Adicciones

El curso esta dirigido a profesionales de la salud de Centros
Comunitarios de Salud Mental y de Centros de Atencion Primaria que
brindan tratamiento a personas con problemas y trastornos por consumo

de sustancias psicoactivas.

El curso es brinda conocimiento cientifico y desarrolla competencias
basicas en el campo de las adicciones y del modelo cognitivo conductual
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Quinta semana
Condicionamiento clasico y conductas adictivas
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El condicionamiento clasico

« EIl condicionamiento clasico es un paradigma de
aprendizaje que afecta a respuestas fisiologicas
y  emocionales. Este modelo de
condicionamiento considera que una asociacion
se forma a partir de la ocurrencia de dos
estimulos (Hollis, 1997).

* Es un aprendizaje por asociacion.




Condicionamiento clasico

Proceso de aprendizaje a través del cual el organismo aprende a
responder a un estimulo al que en el pasado no respondia.
También se le ha denominado condicionamiento respondiente, ya
gue el organismo emite la respuesta de forma involuntaria (Skinner,
1961).

lvan Petrovich Pavlov, hacia 1904, afio en que se le otorgo el
Premio Nobel por sus trabajos sobre fisiologia del aparato
digestivo, empleo el reflejo salival en su estudio sobre la clase mas
simple del aprendizaje: el establecimiento de una nueva conexion
entre un estimulo y una respuesta (Hollis, 1997).




Condicionamiento clasico

1. Antes del condicionamisnto

i

- respuesta
Comida Salivacion
Estimulo Respuesta
incondicionado incondicionada

2. Antes del condicionamiento

——
respuesta
Diapason Mo hay salivacion
Estimulo Respuesta
neutral no condicionada

3. Durante el condicionamiento

];,

e i
-+ @ respuesta

Diapason Comida Salivacion

Respuesta
incondicionada

4. Después del condicionamiento

respuesta

Diapason Salivacion
Estimulo Respuesta
condicionado condicionada

Condicionamiento clasico

La iHlustracidn muestra como un perro puede aprender a salivar escuchando el scnido de un
diapason. Este experimento fue realizado por el fisidlego ruse Ivan Paviov a comienzos del
siglo XIX. Para que exista el condicionamiento, hay que repetir el paso 3 de |a ilustracion, es
decir, ofrecer |la comida y hacer sonar €l diapasdon varias veces hasta que el perro asocie este

estimule al alimento.
Enciclopedia Encarta
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ESQUEMA DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO
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Condicionamiento clasico y adicciones

Consumir cocaina Placer, tension muscular
EN

Musica (cumbia)
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Condicionamiento clasico y adicciones

Las respuestas condicionadas a la droga podrian ser tambien
responsables de la aparicidon de sintomas de abstinencia. De hecho
la tolerancia y la abstinencia suelen considerarse como las dos caras
de un mismo fenomeno (Siegel, 1991).

Las investigaciones realizadas en los ultimos afios proporcionan
evidencia sustancial sobre la participacion del condicionamiento
clasico en la expresion y adquisicion de la tolerancia (Wall y col.,
2000).



Técnicas basadas en el condicionamiento clasico

Técnicas de respiracion

La respiracion controlada brinda la oportunidad de hacer frente a las
situaciones estresantes y manejar los incrementos de la activacion
fisioldgica con relativa facilidad y rapidez (Olivares et al., 2014).

Dentro de la TCC, las técnicas de respiracion cobran una importancia
determinante cuando Wolpe encuentra la relajacibn como la
respuesta idonea para  utilizarla como  estrategia de
contracondicionamiento.
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Técnicas de respiracion
https://www.youtube.com/watch?v=

|5tip6L5f00

Inhala lenta |
* y profundamente

4
Lleva el 1
ire hasta 2 Exhala y
fondo contrag el
los pulmones = estémago

3
El abdomen | ° . 0.® ¢
s¢ levanta ORI


https://www.youtube.com/watch?v=I5tip6L5fOQ

Técnicas de relajacion

Probablemente, Ila relajacion es la técnica mas utilizada en las
Intervenciones psicologicas, asi como tambiéen es uno de los
procedimientos que tiene una aplicabilidad mas diversa en todo tipo de
tratamientos (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2011).

El efecto de la relajacion muscular es la reduccion o eliminacion de la
tension fisiologica y la sensacion subjetiva de ansiedad y distres.



Mano y antebrazo dominantes

Apretar el pufio dominante

2. Brazo dominante Apretar el codo contra el brazo del sillon

3. Mano y antebrazo no dominantes Apretar el pufio no dominante

4. Brazo no dominante Apretar el codo contra el brazo del sillén

5. Frente Levantar las cejas con los ojos cerrados y arrugar la frente

6. Ojosy nariz Apretar los pdrpados y arrugar la nariz

7. Boca Apretar las mandibulas, sacar la barbilla hacia fuera y pre-
sionar el paladar con la lengua

8. Cuelloy garganta Empujar la barbilla contra el pecho pero hacer fuerza para
que no lo toque

9. Pecho, hombros y parte superior de la espalda Arquear la espalda como se fueran a unir los oméplatos
entre si

10. Region abdominal o estomacal Poner el estémago duro y tenso

11. Muslo dominante Apretar el muslo contra el sillén

12. Pantorrilla dominante Doblar los dedos del pie dominante hacia arriba

13. Pie dominante Doblar los dedos hacia adentro sin levantar el pie del suelo

14. Muslo no dominante Apretar el muslo contra el sillén

15. Pantorrilla no dominante Doblar los dedos del pie hacia arriba

16. Pie no dominante Doblar los dedos hacia dentro sin levantar el pie del suelo

posicién de relajacion
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Actividad practica

Visualice el video: “Pavlov y el Condicionamiento Clasico” en el siguiente link
https://www.youtube.com/watch?v=JH2 Fr9DePU

Pavlov y el Condicionamiento Clasico

Luego responda el cuestionario para comprobar sus conocimientos.



https://www.youtube.com/watch?v=JH2_Fr9DePU

Recuerde: Revise la Guia del Estudiante

Guia del Etudiante
Curso Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones

|iBtenvenido al curso ||

Informacién del curso

F‘.W:

Nombre Aol Moastro L apocitador

Coereo ol ico del Maestro Cap
Nimeto cebulor del Maestro C

oembew el Chat por WateApp:
nhc-Ymdol-umhtmmdhnoCm
Fecha y hora de primesa sesion en la p de Abril:
Fecha y hota de segunda sesion en primera semmana de Mayo:
[fm,lmohmcaanmpcuwanmuhmh
[Fecha y hora de cuarta sesion an p e Julio:

Presentacién

£ curso esta dingido a pvohnonaludouubdd C“asComumnosoaSamMmuyooCommmNm
Primana que bndan Satamiento 2 personss cor de sustancias psicoacivas. B
mmam:mmmmhaydmndammmbm eﬂdmwde!akavdelnnddo
ogntvo  conductual 3 pante wmmmwmw“wmmwnummmm
psacoterapéutcas on conductas adctvas. B} curso es d de Centros Coounttanos de
WMNMM&MWWJUMAMCamlwam@tmwmul’«ndosmajelpan de fa
Universidad Penuasna Coyetaro Heradia ¢ la Porsifica Universidad Catdlica del Perd. Bl curso comprende
presentacangs Woncas grabadas, lacheas, esrocos 06 aplcacdn y sesionss a dstanca con & Maesto
T

Este documento lo
guiara durante el
desarrollo del curso

Cada semana tiene
actividades como:

 Lecturas
* Videos
« Casos
 Foros




LOS mejores éxitos en este curso

Introduccion a la Terapia Cognitivo
Conductual en Adicciones
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