
El curso está dirigido a profesionales de la salud de Centros
Comunitarios de Salud Mental y de Centros de Atención Primaria que
brindan tratamiento a personas con problemas y trastornos por consumo
de sustancias psicoactivas.

El curso es brinda conocimiento científico y desarrolla competencias
básicas en el campo de las adicciones y del modelo cognitivo conductual
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El condicionamiento clásico

• El condicionamiento clásico es un paradigma de
aprendizaje que afecta a respuestas fisiológicas
y emocionales. Este modelo de
condicionamiento considera que una asociación
se forma a partir de la ocurrencia de dos
estímulos (Hollis, 1997).

• Es un aprendizaje por asociación.



Condicionamiento clásico

Proceso de aprendizaje a través del cual el organismo aprende a
responder a un estímulo al que en el pasado no respondía.
También se le ha denominado condicionamiento respondiente, ya
que el organismo emite la respuesta de forma involuntaria (Skinner,
1961).

Iván Petrovich Pavlov, hacia 1904, año en que se le otorgó el
Premio Nobel por sus trabajos sobre fisiología del aparato
digestivo, empleó el reflejo salival en su estudio sobre la clase más
simple del aprendizaje: el establecimiento de una nueva conexión
entre un estímulo y una respuesta (Hollis, 1997).



Condicionamiento clásico





Condicionamiento clásico y adicciones

EI ___________________________________   RI

Consumir cocaína Placer, tensión muscular

EN

Música (cumbia)

EC _____________________________________ RC

Música (cumbia) Placer, tensión muscular



Condicionamiento clásico y adicciones

• Las respuestas condicionadas a la droga podrían ser también
responsables de la aparición de síntomas de abstinencia. De hecho
la tolerancia y la abstinencia suelen considerarse como las dos caras
de un mismo fenómeno (Siegel, 1991).

• Las investigaciones realizadas en los últimos años proporcionan
evidencia sustancial sobre la participación del condicionamiento
clásico en la expresión y adquisición de la tolerancia (Wall y col.,
2000).



Técnicas basadas en el condicionamiento clásico

Técnicas de respiración

La respiración controlada brinda la oportunidad de hacer frente a las
situaciones estresantes y manejar los incrementos de la activación
fisiológica con relativa facilidad y rapidez (Olivares et al., 2014).

Dentro de la TCC, las técnicas de respiración cobran una importancia
determinante cuando Wolpe encuentra la relajación como la
respuesta idónea para utilizarla como estrategia de
contracondicionamiento.



Técnicas de respiración

https://www.youtube.com/watch?v=
I5tip6L5fOQ

https://www.youtube.com/watch?v=I5tip6L5fOQ


Técnicas de relajación

Probablemente, la relajación es la técnica más utilizada en las
intervenciones psicológicas, así como también es uno de los
procedimientos que tiene una aplicabilidad más diversa en todo tipo de
tratamientos (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2011).

El efecto de la relajación muscular es la reducción o eliminación de la
tensión fisiológica y la sensación subjetiva de ansiedad y distres.





Actividad practica

Visualice el video: “Pavlov y el Condicionamiento Clásico” en el siguiente link

https://www.youtube.com/watch?v=JH2_Fr9DePU

Luego responda el cuestionario para comprobar sus conocimientos.

https://www.youtube.com/watch?v=JH2_Fr9DePU


Recuerde: Revise la Guía del Estudiante

Este documento lo

guiara durante el

desarrollo del curso

Cada semana tiene

actividades como:

• Lecturas

• Videos

• Casos 

• Foros
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