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Curso Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual en
Adicciones

El curso esta dirigido a profesionales de la salud de Centros
Comunitarios de Salud Mental y de Centros de Atencion Primaria que
brindan tratamiento a personas con problemas y trastornos por consumo

de sustancias psicoactivas.

El curso es brinda conocimiento cientifico y desarrolla competencias
basicas en el campo de las adicciones y del modelo cognitivo conductual

3 saison @y puce @ EIETE = @




Curso Introduccion a la Terapia
Cognitivo Conductual en Adicciones

Modulo 1

- Ly -.':.-."! Perd
&y : ITT Centro Internacional de Transferencia de Tecnologia

Un programa del Consorcio Internacional de Universidades para
la Reduccion de la Demanda de Drogas




I TTC International Technology Transfer Center

A praogram of the International Consortium of Universities
for Drug Demand Reduction

Segunda semana

Evaluacion Cognitivo Conductual en
Adicciones

Mg. Cristian Solano

3 saison @y puce @ EIETE = @



Objetivos de la sesion

Conocer el proceso de evaluacion de la
terapia cognitivo conductual

Relacionar los contenidos con nuestra
formacion y qguehacer profesional




Contenido

= Evaluacion cognitivo conductual
= Analisis funcional de la conducta
" Practicay ejercicios

= Actividad complementaria




La Evaluacion en Terapia Cognitiva Conductual TCC

Lo que pensamos afecta a lo que

La evaluacion cognitivo conductual S e
surgio como alternativa a la evaluacion
tradicional (Fernandez-Ballesteros,
1994) Pensamiento

Proporciona una metodologia de
evaluacion coherente con SuS
supuestos basicos (las teorias del
aprendizaje), aportando procedimientos

de evaluacion e intervencion (Ruiz, Diaz PRXX
y Villalobos, 2012). Sl
oS00

Lo que sentimos afecta a lo que Lo que hacemos afecta a lo que Dt.""‘.
hacemos y pensamos sentimos y pensamos T e® ee®




La Evaluacion TCC

La evaluacion conductual es un paradigma de
evaluacion  psicologica. Un paradigma de
evaluacion es una forma de concebir y llevar a cabo
el proceso de evaluacion (Plaud, 2001).

La estrategia de integracion de los datos obtenidos
permite la elaboracion de los casos y las decisiones
gue se tomen a partir de ellos (Kazdin, 1995).
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La Evaluacion TCC

Entre las areas de evaluacion relevantes se encuentran los
pensamientos, las emociones Yy las conductas. Asimismo los
antecedentes y consecuentes del comportamiento analizado.

Evaluacion y tratamiento son procesos interdependientes, pues la
seleccion de objetivos terapéuticos y el disefio del programa de
tratamiento en si, dependen directamente de la informacion que han
suministrado las primeras fases del tratamiento (Fernandez-Ballesteros,

1994).




Variables a considerar en la evaluacion TCC

Personas diferentes, diferentes contextos o culturas requieren diferentes
metodos de evaluacion (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012). La aplicabilidad vy
utilidad de los distintos métodos de evaluacion individual esta afectada por
diversas variables, entre ellas:

* Nivel de desarrollo intelectual del cliente

* Grado de afectacion del funcionamiento cognitivo

* Motivacion del usuario y cooperacion de las personas del entorno
* (Costo de los métodos de evaluacion XX
* Restricciones y caracteristicas del propio evaluador



Estrategias de Evaluacion TCC

Observacion Conductual

Su objetivo esta dirigido a obtener informacion mas detallada acerca de las
conductas problema identificadas.

La observacion puede ser realizada por evaluadores entrenados (terapeuta),
personas del entorno (familiares, companeros, etc.) o por el propio paciente
mediante las técnicas de auto-observacion. Los contextos de evaluacion pueden ir
desde el entorno natural a contextos muy estructurados (Caballo,1999).

Las estrategias de observacion mas frecuentes son los registros narrativos, el

registro de sucesos, los registros de autoevaluacion, entre otros (Fernandez-

Ballesteros, 1994). e o0 0@
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Estrategias de Evaluacion TCC

| a Entrevista Conductual

Permite conocer datos relevantes e idiosincraticos del
sujeto que serian dificiles de obtener por otros medios.
Navarro (1994) sugiere la necesidad de plantear
preguntas gue se centren en la descripcidon mas que en
la_interpretacion.

Es decir, formular preguntas del tipo: qué, como,
cuando, donde, quién, en lugar de por qué.

Tiene como finalidad la identificacion de las conductas
objetivo y la seleccion de los métodos de evaluacion
mas adecuados (Fernandez-Ballesteros, 1994).




Principales objetivos de la Entrevista Conductual (Morrison,1995)

Identificar la conducta problema y definirla en términos conductuales con
objetivos precisos.

Identificar los parametros de la conducta problema (frecuencia, cantidad y
duracion).

Reconocer los antecedentes de la ocurrencia y no ocurrencia del
problema.

|dentificar las consecuencias de la conducta problema.

Reconocer los recursos y fortalezas del evaluado.



ANALISIS FUNCIONAL

El analisis funcional es la estrategia clasica en terapia de conducta para unir
evaluacion y tratamiento.

Se define como la identificacion (mediante la observacion rigurosa) de
relaciones funcionales causales, importantes y controlables aplicables a un
conjunto especifico de conductas meta para un cliente individual (Fernandez-
Ballesteros, 1994).

Es un método que permite detectar las relaciones entre los antecedentes,
niveles de respuesta y las consecuencias de la conducta. o @2 0 "
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Esquema basico del analisis funcional

ED - R e EC
Externo Coghnitivo Externo
Fisiolégico
Emocional
Interno Motor Interno

Parametros: Cantidad, frecuencia, duracion.




PROBLEMA ACTUAL

Presentacion actual del problema

(Se toma en cuenta los ultimos 60 dias, se describe en narrativa y
en tercera persona)

Se describe cada una de las conductas: motora, cognitiva,
emocional, fisioldgica.

Se especifica la medicion conductual: frecuencia, cantidad,

duracion

Se explica el mantenimiento de la conducta (R), a traves de la

triple relacion de contingencia: L 0 2%%
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Presentacion actual del problema

Estimulo discriminativo. Son los que anteceden a R, puede ser:
* Externo, como un lugar, una persona, un objeto, un animal, una situacion
* Interno, como un pensamiento, un recuerdo, una emocion.

Respuesta o conducta. Son conductas motoras, cognitivas, fisiologicas y emocionales
que pueden ser explicadas a traves de sus antecedentes y consecuentes (triple
relacion de contingencia).

Estimulo consecuente. Son las consecuencias ambientales o encubiertas de la
persona (pensamiento, emocion). Pueden ser:

* Externo, como la accion o inaccion de otra persona (N
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* Interno, la confirmacion de un pensamiento, la disminucion de una emoci



Analisis funcional consumo de drogas

Estimulo Antecedente:

* Presencia de amigos de consumo
Respuesta:

* Palpitaciones, tension muscular, ansiedad, inquietud, pensamientos
como “necesito drogarme”, consumo SPA

Estimulo Consecuente:

* Aprobacion de amigos de consumo ANALISIS FUNCIONAL

ANTECEDENTE == COMPORTAMIENTO 'mp CONSECUENCIA |




Actividad asincronica

Analizar un caso para identificar los
elementos del analisis funcional
siguiendo el modelo explicado en
clase.

Luego responder una preguntas

basicas sobre analisis funcional.

ESTUDIO DE CASO
Motivo de Consulta: Identificacion del anailisis funcional

Fernando de 20 afios manifiesta consumir alcohol, la cantidad de 4 botellas de cerveza
tres veces por semana. Bebe aproximadamente de 7pm a 10.pm.

Su consume se presenta cuando se encuentra con su amigo Edgar; al estar solo en su
cuarto; al experimentar el sindrome de abstinencia a través de tension, sudoracién y
durante pensamientos como: “hoy necesito unos tragos, el cuerpo me lo pide™. Este
comportamiento adictivo se mantiene o incrementa al aliviar el sindrome de abstinencia,
al ser reforzado por sus amigos quienes le dicen: “f1 eres cosa seria, el mas bravo™.

Al empezar a beber piensa: “esta rica la chela, el trago me relaja, con esto me siento
mejor”, “esto es vida”. Durante su consumo se vuelve mas conversador, mmcrementa el
tono de voz y bebe rapidamente. Experimenta relajacién corporal, aumento de la
temperatura corporal, alegria 6/10 y placer 7/10.

Instrucciones: Identificar los componentes del analisis funcional y ubicar en la
siguiente figura

Estimulos Respuesta Estimulos Consecuentes
Discriminativos
Externos Cognitivo Externos
Emocional
Internos Fisioldgico Internos .
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Recuerde: Revise la Guia del Estudiante

Guia del Etudiante
Curso Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones

I Este documento lo guiara
WA durante el desarrollo del
curso
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LOS mejores éxitos en este curso

Introduccion a la Terapia Cognitivo
Conductual en Adicciones
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