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Curso Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual en
Adicciones

El curso esta dirigido a profesionales de la salud de Centros
Comunitarios de Salud Mental y de Centros de Atencion Primaria que
brindan tratamiento a personas con problemas y trastornos por consumo

de sustancias psicoactivas.

El curso es brinda conocimiento cientifico y desarrolla competencias
basicas en el campo de las adicciones y del modelo cognitivo conductual
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Curso Introduccion a la Terapia
Cognitivo Conductual en Adicciones
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Generalidades de la Terapia cognitivo
conductual
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Docencia universitaria en pregrado y posgrado

Magister en Psicologia Clinica y de la Salud UNMSM
Candidato al Doctorado en Psicologia por la UNMSM
Segunda Especialidad en Terapia Cognitivo Conductual UNFV

Segunda Especialidad en Estadistica e Investigacion Cientifica UNFV

Formaciones en Psicoterapia Cognitivo Conductual en IPETEC, PROMOTEC, e IPSICOC

Maestria de la Maestria en Gestion del Riesgo y Seguridad Ciudadana UNMSM
Diplomado en Psicologia Forense UNMSM

Consultor en DEVIDA, MINJUS y ONGs

Ex Director del Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion de Trujillo

Director del Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion de Lima

Experiencia laboral en Hospitales, Clinicas, Comunidades Terapéuticas, etc.

Past Presidente de la Comision de Adicciones del Colegio de Psicologos del Peru

Linkedin https://www.linkedin.com/in/cristian-solano-melo-947b56147
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Objetivos de la sesion

Presentacion el curso

Conocer las generalidades de la
terapia cognitivo conductual

Relacionar los contenidos con
nuestra formacion y quehacer
profesional




Contenido

Concepto de la Terapia
cognitivo conductual (TCC)

Caracteristicas de la TCC
Relacion terapéutica
Actividad complementaria




Definiciones de la Terapia cognitivo conductual TCC

La terapia cognitivo conductual es la
aplicacion clinica de la ciencia de la
psicologia, que se fundamenta en
principios y procedimientos validados
(Plaud, 2001).

La sustentacion teodrica se sustenta en
las teorias del aprendizaje (Caro,
2007) e incorpora en la explicacion del
comportamiento humano factores vy
modelos procedentes de otros ambitos
de la psicologia (psicologia evolutiva,
social, cognitiva, etc.).

Qué es la

TERAPIA
COGNITIVA
CONDUCTUAL



Definiciones de la Terapia cognitivo conductual TCC

La Terapia cognitivo conductual
parte de la idea de gue toda la
conducta (adaptada y
desadaptada) es aprendida vy
puede modificarse mediante los
principios del aprendizaje (Ruiz,
Diaz y Villalobos, 2012).

El objetivo es la deteccion y
cambio de pensamientos,
emociones y conductas
desadaptadas (Buela-Casal vy
Sierra 2009).

M* Angeles Ruiz
Marta Isabel Diaz
Arabella Villalobos

Manual de Técnicas’de

INTERVENCION
COGNITIVO
CONDUCTUALES



Caracteristicas de la TCC

La TCC es un ambito de intervencion en salud que
trabaja con respuestas fisicas, emocionales,
cognitivas y conductuales desadaptadas, de caracter
aprendido (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

La TCC cuenta con programas de tratamiento y
técnicas para diferentes problemas y trastornos cuya
aplicacion cuenta con un tiempo limitado en
comparacion con otras psicoterapias a largo plazo
(Labrador, Echeburta y Becoia, 2000).
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Caracteristicas de la TCC

La terapia cognitiva conductual tiene en general
una naturaleza educativa que puede ser mas o
menos explicita, ademas de la
conceptualizacion inicial del terapeuta sobre el
problema (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012).

La TCC posee en esencia un caracter auto-
evaluador a lo largo de todo el proceso con
continua referencia a la metodologia
experimental y énfasis en la validacion empirica
de los tratamientos (Beck, 1995).

Psicoeducacion }

"La terapia cognitiva es
educativa, tiene por objeto

ensenar al paciente a ser su
propio terapeuta, y pone
énfasis en la prevencion de
recaidas”.

Instituto Cognitivo Conductual de Salud Mental de México, 2018




La Terapia cognitivo conductual

La terapia cognitivo conductual
reconoce que existe una relacion
reciproca entre los pensamientos,
las emociones y el
comportamiento (Fernandez-
Ballesteros, 1994).

Los origenes de este enfoque
psicoldgico se encuentran en las
teorias del aprendizaje
(condicionamiento clasico,
operante, vicario y cognitivo).

Lo que pensamos afecta a lo que
Sentimos y pensamos

Pensamiento

Lo que sentimos afecta a lo que Lo que hacemos afecta a lo que
hacemos y pensamos Sentimos y pensamos



TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL: PRINCIPIOS

Enla TCC, uno de los
principios basicos de Busca formar una alianza
aplicacion es tener una terapeutica, promover la
formulacion del paciente, participacion, orientarse en
planteado en términos problemas determinados
comportamentales, con objetivos definidos.

cognitivos y emocionales.

Ayuda al paciente a
identificar sus pensamientos
disfuncionales para generar ROt
cambios a través de una [NEAAAX
variedad de técnicas

La terapia es educativa y se
centra en el presente.



TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL: PRINCIPIOS

La TCC cuenta con programas de
tratamiento y técnicas para diferentes
problemas y trastornos cuya aplicacion
cuenta con un tiempo Ilimitado en
comparacion con otras psicoterapias a

largo plazo.

La TCC posee en esencia un caracter auto-
evaluador a lo largo de todo el proceso con
continua referencia a la metodologia
experimental y énfasis en la validacion
empirica de los tratamientos.




Terapia Cognitivo Conductual

La TCC se basa en la teorias del
aprendizaje y hace uso de una mixtura
de técnicas basadas en:

« Condicionamiento clasico.

« Condicionamiento operante.

« Condicionamiento observacional.
« Condicionamiento cognitivo.




Generaciones de la TCC

Terapia
cognitivo
conductual

Terapia de
la conducta

Terapias
contextuales




Principios basicos de aplicacién de la TCC

(Beck, Wright, Newman y Liese, 1999; Beck, 2000)

Tener una formulacion
dindmica del paciente en
términos cognitivo
conductuales.

Ayuda al paciente a

identificar pensamientos Formar alianza
disfuncionales para generar

cambios a través de terapéutica
técnicas

Se centra en el Promover una
presente participacion activa

Orientarse en problemas
determinados con
objetivos definidos




Relacion terapéutica en la Psicoterapia

La terapia no se podria concebir sin el
establecimiento de una relacion entre
iIndividuo y terapeuta (Corbella, 2009).

La relacion terapéutica es el canal a
traves del cual transcurre la psicoterapia
y por lo tanto es la condicion de
posibilidad del tratamiento (Beck, 1995).

Los hallazgos de Ila investigacion
establecieron que la alianza terapéutica
es el mejor predictor de los resultados
en psicoterapia (Horvath y Bedi, 2002).




Terapia cognitivo conductual para adicciones

e Las terapias de orientacion

cognitiva conductual son por lo e
eneral mas efectivas que el para
ratamiento  farmacoldgico vy o
que otras modalidades de ENPSICOLOE
tratamiento  psicolégico  por CLINICA EN
separado (Becona y Cortez, FORMACION
2011).

* La eficacia aumenta en
tratamientos de tipo
multicomponentes e
Interdisciplinarios.




La terapia cognitiva conductual incorpora en una serie de estrategias y técnicas.

En adicciones tenemos objetivos del tratamiento, entre ellos:
® Abstinencia o la reduccion de dafos asociados al consumo.
® Mantener la adherencia terapéutica.

® Prevencion de recaidas.

® Cambio de estilo y filosofia de vida.

Pensamiento

®° .0.0..g.
Emocion < > Conducta o::-:-:.;:.--::;':



Actividad asincroénica

Descargar el documento
¢, Qué es la terapia cognitivo conductual?”

Link:
https://cetecic.com.ar/revista/pdf/que-
es-la-terapia-cognitivo-conductual.pdf

Luego resolver el control de lectura
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3 Que es1a Terapia Cognivo Conductual?

Liamatvamente, en I cutura d2 Una ciudad donde [as idsas psicalogicas han
sabido ganar su lugar, 2 Terapia Cognivo-Conductudl, un modelo de itervencidn

n cinica psicoiogica muy desamolado en olros paises, o ha tenido sno una

estasa frascendencia.

Solo n los udeimos aos MS hacia |2 misma, favorecido



https://cetecic.com.ar/revista/pdf/que-es-la-terapia-cognitivo-conductual.pdf

Recuerde: Revise la Guia del Estudiante

Guia del Etudiante
Curso Introduccién a la Terapia Cognitivo Conductual en Adicciones

|iBtenvenido al curso ||

Informacién del curso

F‘.W:

Nombre del Moastro L apocitador

Coereo ok ico del Maestro Capacitador:
Numeto cedulor del Maestro Capacitad

Cembew el CI por Wats App:

niace Zoom de Ins remiones con ul Masstro Capaciador:
Fecha y hora de primesa sesion en s pri de g
Fecha y hota de segunda sesion en primera semmana de Mayo:
[TRchn y hotn (e T81Corn S6910N w1 OFITe s Semann 0e Xk
[Fecha y hora de cuarta sesion an prin e Julio:

Presentacién

£1 curso esta dingido a profesionales de la sakud de Centros Comunitancs de Saked Mental y de Centras de Atencion
Primana que bondan Fatamiento a personas con problemas y pot ¢ de sustancias psicoacivas. B
awrso es brinda conoGmiento centifico y desarrola compelencias bisicas en of campo de ks adcoiones y del modelo
wgntvo conductual 3 partr dad andlss de sus pinopales paadigmas para I3 apkcacdn de lCneas
psacol tubtcas en conductas adctvas. B curso es d fado por profe de Centros Coounttanos de
Saud Mental del MINSA copacitados o Wavés del Centro Intemaconal de Transherenc Tecnologica del Pan de fa
Universidad Penusna Coyetarn Heradia y la Porsifica Universidad Catdlica del Perd. Bl curso comprende
presentacangs Woncas grabadas, lacheas, esrocos 06 aplcacdn y sesionss a dstanca con & Maesto
T

Este documento Io
guiara durante el
desarrollo del curso
Cada semana tiene
actividades como:
 Lecturas

* Videos

« Casos

 Foros 0.2
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LOS mejores éxitos en este curso

Introduccion a la Terapia Cognitivo
Conductual en Adicciones
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